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Z%._ EXPERIENCIA
DESPORTIVA
Escolar de Esgrima Histérica

(Grau de Escolar e licenca de atleta n.°37
emitidos pela Federagdo Portuguesa Loan Thao)

Treino e Formacao de Gladiadores
(desde Setembro de 2020)
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@ COMPETENCIAS
PESSOAIS
Comunicativo

Responsavel

Praticante de Esgrima Histérica
Figurante de recreacédo histérica

.' COMPETENCIAS
INFORMATICAS

Sistemas operativos:
Macintosh
Windows

Software:

Powerpoint

iMovie



2019

Workshop

“Técnicas de Combate
com Adaga de Rodelas”
por Filipe Martins

(Algés, Portugal)

“Martial Footwork —
Uma Abordagem
Multidisciplinar”

por Vasco Alves
(Algés, Portugal)

"Seminario Internacional
para Arbitros de Moderns
Sword Fighting”

pela MSF

(Vila franca de Xira, Portugal)

Estagio
HEMA BELGICA

(Bruxelas, Bélgica)

Formacao

“Principais Elementos
da Kunft des Fechtens”
por Diniz Cabreira

(Algés, Portugal)

Workshop
“"Meeting de Esgrima
Medieval”

por GEMAC e EnCadeamentos

(Porto, Portugal)

Jornadas
HEMA PORTUGAL
(Lisboa, Portugal)

HEMA - Il Torneiro Nacional de Esgrima
Historica Thomar (Tomar, Portugal):

Categoria Sénior
Modalidade Espada Longa
Sintética

Categoria Sénior

Modalidade Rapier

) Categoria Sénior
™ Modalidade Federschwert

WAC (Caldas da Rainha, Portugal):

Categoria Sénior

Modalidade Espadim

Categoria Sénior
Modalidade Rapier e Adaga

HEMA - | Torneiro Nacional de Esgrima
Historica Thomar (Tomar, Portugal)

2° Torneio de Esgrima Histérica
de Redondela (Redondela, Espanha)

WAC (Caldas da Rainha, Portugal):

Categoria Junior
Modalidade Rapier

Categoria Sénior

Modalidade Rapier e Adaga

Categoria Sénior
Modalidade Espada Longa
Sintética

WAC (Caldas da Rainha, Portugal):

Categoria Junior

Modalidade Rapier

Companbhia Livre:

Soldado de Guarnigao no Forte
de Castro Marim (Dias Medievais
em Castro Marim)

Margues do séc. XVl (Feira Setecen-
tista de Santo Antdo do Tojal)

Corsario Inglés (Feira Quinhentista
de Peniche)

Corsario (Noite dos Museus —
Museu Militar, Lisboa)

Fscudeiro (Gala Tratados da Arte
Equestre Portuguesa — Picadeiro
Henrique Caiado, Lisboa)

Barao sec. XV (Um Serao na Corte
do Marqués de Pombal — Palacio
dos Aciprestes, Linda-a-Velha)

Escudeiro (Medievélia, Recreacdo
da Batalha de Aljubarrota e Feira
Medieval de Aljubarrota)

Cscudeiro (Recreacdo da Batalha
de Aljubarrota, Feira Medieval

de Aljubarrota e Jantar Medieval
de Rotary Portugal)

Nobre (Feira Quinhentista de Sintra)

Fidalgo (Feira Setecentista de Queluz)



2018 Jornadas
HEMA PORTUGAL
(Lisboa, Portugal)

2015 Jornadas
HEMA PORTUGAL
(Alcobaca, Portugal)

WAC (Caldas da Rainha, Portugal):

Categoria Junior

Modalidade Rapier

WAC (Aveiro, Portugal):

Categoria Cadete
Modalidade Rapier

Categoria Junior
Modalidade Rapier

HEMA (Batalha, Portugal):

Categoria Infantil
Modalidade Rapier

Fscudeiro (Recreacdo da Batalha
de Aljubarrota e Feira Medieval
de Aljubarrota)

Escudeiro (Recreacdo da Batalha
de Aljubarrota e Feira Medieval
de Aljubarrota)

Cscudeiro (Recreacdo da Batalha
de Aljubarrota e Feira Medieval
de Aljubarrota)

3/3



